GESUND e Ernahrung

durch ausgewog®

SCHULAUSSPEISUNG ST. AEGIDI

Speiseplan fiir September 2024

Mo. 16.09. Backerbsensuppe (A c FL), Spaghetti Carbonara (A ¢ F G L M) mit Salat (v)

Di. 17.09. Kaiserschoberlsuppe (a ¢ F g L), Huhn ,Tandori“ (A ¢ F G L) mit Reis und Gemiise

Mi. 18.09. Kirbiscremesuppe (a c F G L), Apfelstrudel (A G H) mit Vanillesauce (A F GHR)

Do. 19.09. Nudelsuppe (A ¢ F L), Erdapfelgulasch (A F G L M) mit Haus- und Vollkornbrot (A F G) und
Salat (v)

Fr. 20.09. Haferflockensuppe (A ¢ F L), Hausbaguette (A F G L m) mit Salat (v)

Mo. 23.09. Zucchinicremesuppe (A cF G L), Fischstabchen (a b F L) mit Butterreis und Salat (v)
Di. 24.09. Frittatensuppe (A ¢ F G L), Schweinskarreebraten (A ¢ F L) mit Erdapfel,
Serviettenknddel (A ¢ F g N) und Krautsalat (A c F L)
Mi. 25.09. Paprika-Bohnensuppe (a ¢ F G L), Marillenknddel (A ¢ G H) mit Butterbrésel und Kakao (G)
Do. 26.09. Karfiolcremesuppe (A ¢ F G L), Nudelpizza (A c F G LM 0) und Salat (v)
Fr: 27.09. Buchstabensuppe (A c F L), Eiernockerl (A ¢ F g L) mit Salat (v)

Mo. 30.09. Lauchcremesuppe (A ¢ F L), Ofenerdapfel mit gegrillten Putenstreifen AcFGL M)
und Dip (G m)

Guten Appetit
und einen schénen Schulstart!

“ Eure Kochinnen Kochstellenleitung
Jutta Reiter Gemeindeamt St. Aegidi
Gerlinde Adimannseder

Da wir in Zukunft ,,Gesunde Kiiche“ sein werden,
bieten wir auch 2x im Monat verschiedene Niisse und frisch aufgeschnittenes Obst an.
Telefon Schulkiiche 07717/7735-34

Die Kennzeichnung unserer Speisen entspricht der giiltigen Allergenverordnung. Allergeninformation gemaf Codex-Empfehlung:

A = Glutenhaltiges Getreide B = Krebstiere C=Ei D = Fisch E = Erdnuss F = Soja
G = Milch (einschl. Laktose) H = Schalenfrichte L = Sellerie M = Senf N = Sesam O = Sulfite
P = Lupinen R = Weichtiere

Alle Angaben erfolgen trotz sorgfltiger Bearbeitung ohne Gewéhr und vorbehaltlich Anderungen! Der gesamte Anhang Il der LMIV liegt im Ausspeisungsraum auf!



